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[image: image2.jpg]YTO AOIMKEH SHATL KAMALIA WKONLHUK
O MEPAX BE3ONACHOCTHU NPU KYNAHUMA

NEPEQ KYNANbHbIM CE30OHOM OBA3ATENIbHO HE NEPEOXJIAXXOAUTECDH U HE_HEPEFPEBAVITECI: s
NMOCETUTE BPAYA'! MOCNE NPUEMA NULLU COENAUTE NEPEPbIB 1,5 -
-2YACA'!

HE KYMAUTECH NMPU TEMNEPATYPE : sonbi - Hiuke 185
BO3[YXA = HWKE 22

KYNAWATECH TOJIbKO B PA3PELLEHHbIX MECTAX, HE KYNAATECb B LUITOPMOBYIO noroay !
HA BJTAFOYCTPOEHHBbIX MASXAX ! BEPEFMTECDH BOJIHbI !

HE KYNAWTECbH Y KPYTbIX OEPbIBUCTbIX BEPEIOB HE noﬂnnb!BA“TE K nPOXoaswum CYaAm.
C CUJIbHbIM TEMEHUEM, B 3ABOJIOYEHHbLIX U HE B3BUPAUTECb HA TEXHUYECKUE
3APOCLUUX PACTUTEJIBHOCTbIO MECTAX ! NMPEAYNPEOUTENbHLIE 3HAKU !
© ABTOpbI:

®unonenko E. H.
Makapos B. B.
Makcumenkos I. U.



[image: image3.jpg]


[image: image4.png]


[image: image5.emf]Приемы

Приемы

самопомощи

самопомощи

, 

, 

если

если

свело

свело

ногу

ногу

[image: image6.jpg]YnpasneHue no genam 'O n YC r. Kypcka

COB/I0IAH MEPbI BE3ONACHOCTH
NPH KyNaHHH H HaXO)XK1HHH Ha Bone

; pngmbnliil o A " # .
?‘“K"lr-‘&, e V) 4 o .
SR L R e ) o/ e RS
S o ’R&‘% s i ! AR g g, i e "s_s‘“ﬁ,;,y &, F




[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]NMPABUNA NONBb3IOBAHUA NOOKAMMU
1 KATEPAMM

HE NMEPEMPY>XAUTE JIOOKWU U KATEPA ! HE MEHAMTECb MECTAMM MPY ABUXXEHWMU NOAOK
HE NOACTABASIVTE BOPT NIOAKW BOJHE ! W KATEPOB !

HE CAOUTECb HA BOPTA U HE CTOWUTE HA CUEHbSIX !

HE NPbIFAWUTE C EOPTOB JIOOOK U KATEPOB ! HE BbIXOAWUTE HA CYA,0BOM XOp, !
HE NbITAUTECb YXBATUTbCSl 3A TEXHUYECKUE HE NOANNLIBAUTE K MPOXOAALMM CYOAM !
CPEQCTBA OrPAXXAEHUSA, BYU U 3HAKW ! HE NEPECEKAWTE KYPC MOYLIUX CYOB !

HE KATAMTECb HA NIOAKAX, KATEPAX U HOYbIO HA KATEPAX U NNOOKAX OBA3ATEJNIbHO
TMAPOLIMKITIAX B MECTAX MACCOBOIO KYNAHUA BKNIOYUTE BENbIX ®OHAPbD !
HACENEHMA !
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ЕДИНАЯ


СЛУЖБА


СПАСЕНИЯ





Следует запомнить следующие правила:


купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. Температура воды должна быть не ниже 17 — 19°. Плавать в воде можно не более 20 мин, причем это время должно увеличиваться постепенно, с 3 — 5 мин. Нельзя доводить себя до озноба. При переохлаждении могут возникнуть судороги, произойти остановка дыхания, потеря сознания. Лучше искупаться несколько раз по 15 — 20 мин, а в перерывах поиграть в подвижные игры: волейбол, бадминтон;


не входить, не прыгать в воду после длительного пребывания на солнце. Периферические сосуды сильно расширены для большей теплоотдачи. При охлаждении в воде наступает резкое рефлекторное сокращение мышц, что влечет за собой остановку дыхания;


не входить в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует сосудосужающий и сосудорасширяющий центр в головном мозге;


если нет поблизости оборудованного пляжа, надо выбрать безопасное для купания место с твердым песчаным не засоренным дном, постепенным уклоном. В воду входить осторожно. Никогда не прыгать в местах, не оборудованных специально;


не заплывать далеко, т.к. можно не рассчитать своих сил. Почувствовав усталость, не надо теряться и стремиться, как можно быстрее доплыть до берега. Нужно «отдыхать» на воде. Для этого обязательно научитесь плавать на спине. Перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями рук и ног, вы сможете отдохнуть;


если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Надо плыть вниз по течению, постепенно, под небольшим углом, приближаясь к берегу;


не теряться, даже если попали в водоворот. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплыть.








САМОПОМОЩЬ





Если свело ногу!





 УСТАЛ – ОТДОХНИ ОТДОХНИ!





ГИМС МЧС России ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: Пренебрежение Правилами охраны жизни людей на водных объектах ОПАСНО для Вашей жизни!





ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ ЛОДКАМИ И КАТЕРАМИ





ЧТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ ШКОЛЬНИК О МЕРАХ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КУПАНИИ





Не позволяйте тонущему схватить Вас. 


При «буксировке» утопающего следите затем, чтобы голова 


все время находилась над водой.








